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RESUMEN

En este trabajo se presentara, al lector, una revision sobre
literatura cientifica encaminada a determinar si se pueden
aplicar tratamientos con cannabidiol (CBD) a los animales en
condicion de cautiverio para el manejo del distrés. Algunos
de los estudios presentados aqui muestran que ¢l CBD
puede ser eficaz para reducir la ansiedad, el miedo y otros
comportamientos relacionados con esta manifestacion del
estrés. Es importante tener en cuenta que la mayoria de estos
estudios son pequenos y se necesitan mas investigaciones para
confirmar estos resultados. El estrés es una reaccion natural
de los seres vivos ante situaciones que alteran su equilibrio
interno u homeostasis. Cuando se enfrenta un desafio, el
cuerpo libera hormonas como cortisol y adrenalina para
prepararlo para luchar o huir. En este sentido, el distrés, es
una respuesta negativa que se experimenta cuando el sujeto
no puede adaptarse completamente a situaciones dificiles o
exigentes. Se caracteriza por una activacion psicofisiologica
insuficiente, lo que puede provocar una falta de control sobre
la situacion y afectar negativamente la salud fisica y mental.
Se debe tener en cuenta que los medicamentos derivados
del Cannabis Sativa | no son una cura definitiva para para el
estrés en animales, se deben investigar las causas subyacentes,
como la falta de ¢jercicio, la estimulacion insuficiente o un
entorno inadecuado, pero puede ser una herramienta atil para
complementar otras estrategias de manejo integral del estrés
con enfoque etologico.

INTRODUCCION

La historia de los “zoologicos™ se remonta a miles de anos,
existen registros desde el antiguo Egipto, Grecia y el Imperio
Romano, donde se conocieron colecciones de animales
exoOticos para exhibicion en espectaculos. Ya en el siglo XX
la vision de estos lugares se empezo cambiar y se habla de
bioparques y/o santuarios de fauna para referirse a cllos
con un énfasis muy marcado en la educacion ambiental, la
investigacion cientifica y lo mas importante la conservacion
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de las especies. (Rios Martinez, 2016)

Uno de los grandes desafios de los zoologicos, bioparques
y santuarios es ¢l entendimiento de que, como seres vivos,
los animales también sufren de condiciones de estrés, que a
menudo es utilizado con un significado negativo erroneo, pero
de hecho es necesario para dar la posibilidad de que tanto los
animales domésticos como silvestres puedan lidiar con un
ambiente en constante cambio ya que cada reaccion a un factor
estresante tiene un significado de adaptacion. (Koscinczuk,
2016)

Estudios recientes han investigado los efectos de los
fitocannabinoides, como ¢l CBD, en animales en cautiverio,
sugiriendo que estos compuestos pueden facilitar la adaptacion
a entornos controlados al disminuir la ansiedad, aliviar el
dolor y mejorar la movilidad en animales con osteoartritis.
Estos beneficios pueden prevenir el desarrollo del distres,
una condicion que puede llevar a consecuencias fatales
debido a su impacto negativo en la homeostasis y el sistema
inmunolégico del animal. Sin embargo, la evidencia cientifica
aun es insuficiente y se requiere de mas investigaciones para
confirmar la seguridad v eficacia de las terapias basadas en
fitocannabinoides en estos contextos. Muchos veterinarios,
investigadores y cuidadores de animales esperan resultados
concluyentes que avalen el uso de estas terapias como seguras
y efectivas. (Harstel et al 2019; Crippa et al., 2018; Klein &
Newton, 2020; McGrath et al., 2018)

METODOLOGIA

El objetivo de este articulo es realizar una revision de la
literatura sobre estudios que permitan concluir la factibilidad
de aplicar tratamientos con CBD para el manejo del distrés en
situaciones que se manifieste una automutilacion en animales
en condicion de cautiverio.

Se plantea una hipotesis alrededor de los diferentes conceptos
y conclusiones que emiten los autores y se procede a realizar
los particulares analisis y sustentos del planteamiento. Se
realiza la consulta de publicaciones en medios digitales



incluyendo articulos cientificos, articulos de revision, tesis, opiniones de expertos
y legislacion, con temas sobre el estado actual de los estudios de los cannabinoides
para tratamientos de estrés en animales. Sin limite de fecha de publicacion e incluidos
los idiomas inglés y espanol.

Las bases de datos consultadas fueron aquellas de acceso general sin suscripcion
o pagos como Google Académico, Scielo, Dialnet, PubMed, NCBI. Se utilizaron
palabras clave como distrés, comportamiento, estrés, cannabidiol, tratatamiento,
animales, cautiverio, estudios, casos clinicos. De 1gual forma se realizo busqueda
a partir de las referencias bibliograficas de los articulos y estudios seleccionados.

La revision incluyd un total de 27 articulos preseleccionados con base en el titulo
y el resumen de este, de los cuales 8 contemplan los criterios necesarios para su

inclusion en este articulo de revision. (Tabla 1)

Tabla 1. Lista de publicaciones seleccionadas
Titulo Autor Ano
Scientific Validation of Cannabidiol Isabella Corsato Alvarenga, Kiran
for Management of Dog and Cat S. Panickar, Hannah Hess and 2023
Diseases Stephanie McGrath
i - e Jaime De la Ossa 2016
animal en zoologicos

i 2 2o Joshua A. Hartsel, Kyle Boyar,
gi:iﬁ:ﬁ{:‘ d”f;i?:i’:::;”ﬁ?ﬂ?‘als Andrew Pham, Robert J. Silver, and 2019

P Alexandros Makriyannis

Ambiente, adaptacion y estrés Patricia Koscinczuk 2014
Anm"fa! ‘uj#elfare Seience: Recent Michael Walker, Maria Diez-Ledn,
Publication Trends and Future o Gaorala Mason 2014
Research Priorities an RN
¢Hay animales que se adaptan : :
mejor que otros a la cautividad? Marina Salas, Xavier Manteca e319
Sistema endocannabinoide y I . Gar Uabras; SR T

i , Guerron Morales, Juan M. Astaiza
cannabidiol en el manejo del dolor 2 . 2021

E oy . Martinez, Carmenza J. Benavides
en perros: revision narrativa
Melo

Uso terapéutico del cannabidiol en
animales de compania. Percepcion lllona Razuri Zambrano, David 2021

de profesionales veterinarios de

Rugel Gonzalez

Guayaquil, Ecuador

HIPOTESIS

Intervenir terapéutica y eficientemente a animales cautivos con el fin de reducir el
distrés haciendo uso de CBD.

DISERTACION Y DESARROLLO

Todos los animales tienen receptores nerviosos ubicados en diversas regiones
estratégicas del cuerpo los cuales alertan al animal de alglin cambio que ocurra en su
ambiente, estos son los sentidos fisicos como la vista, el olfato, la vision, el tacto y el
gusto, una estimulacion a cualquiera de estos sentidos produce un efecto especifico.
Desde una perspectiva fisiologica, se ha observado que en estados cronicos de distres
pueden presentarse alteraciones en el eje hipotialamo-hipofisario-adrenal (HPA),
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lo que podria desencadenar procesos
de inmunosupresion y alteraciones en
los mecanismos de retroalimentacion
de los glucocorticoides. Esto conlleva
a alteraciones fisiologicas severas
y disfunciones metabolicas. Los
animales, al igual que los humanos,
expresan sentimientos como el miedo,
la felicidad o la tristeza, y el distres
prolongado puede tener un impacto
profundo en su bienestar emocional
y fisico. Sin embargo, la evidencia
cientifica sobre los efectos a largo plazo
y la seguridad de intervenciones basadas
en fitocannabinoides para mitigar estos
efectos aun es limitada y se necesita mas
investigacion para validar su uso en la
practica veterinaria (Hassamal er al,
2023; Knezevic, 2023; Conrad et al.,
2014). (Koscinczuk, 2016) (Hassamal,
S., Taravosh-Lahn, K., Krupik, D., et al.,
2023) (Knezevic, 2023) (Conrad, 2014)

El sistema endocannabinoide (SEC)
es una red compleja que desempena
un papel crucial en la homeostasis y
la regulacion de diversas funciones
fisiologicas tanto en humanos como en
animales. Este sistema esta compuesto
por receptores cannabinoides (CB1 y
CB2), endocannabinoides (anandamida
y 2-AQG), y las enzimas que los sintetizan
y descomponen, como la amido
hidrolasa de acidos grasos (FAAH) y
la monoacilglicerol lipasa (MAGL)
(Silver, 2019).

* (Bl: Principalmente localizado
en el sistema nervioso central
(SNC). incluyendo el cerebro y
la médula espinal. La activacion
de los receptores CBl1 esta
asociada con la modulacion de la
percepcion del dolor, la memona,
el apetito y la coordinacién motora.

« CB2: Se encuentra
predominantemente en las células
del sistema mmunoldgico y en
tejidos periféricos. La activacion
de los receptores CB2 se relaciona
con la regulacion de respuestas
inmunitarias y la reduccion de la
mflamacion.

CIAL CONGRESO VETCANN 2025




% Cannabis Medicinal
I

« Anandamida (AEA): Conocida como la “molécula de la
felicidad™, la anandamida tiene un papel en la regulaciéon
del estado de animo, el apetito y la memoria.

»  2-Arachidonoylglycerol (2-AG): Involucrado en la
modulacion del dolor y las respuestas inflamatorias.

La activacion del SEC ha demostrado reducir las respuestas
al estrés a través de multiples mecanismos. Uno de los mas
importantes es la modulacién del eje hipotalamo-hipofisis-
adrenal (HPA), que regula la liberacion de cortisol, una
hormona clave en la respuesta al estrés (Garcia, Mendez, Ruiz
C., Alvarado C., & Rosenthal, 2010) Ademas, la activacion del
SEC puede reducir la neuroinflamacion, lo que es crucial para
proteger el cerebro de los efectos daninos del estrés cronico
(Hill, 2020).

En un contexto veterinario, la activacion del SEC puede
ser particularmente beneficiosa para manejar el estrés y
la ansiedad en animales de compaiiia y en fauna silvestre
bajo cuidado humano. La evidencia emergente sugiere que
los fitocannabinoides, como el cannabidiol (CBD), pueden
ofrecer una alternativa terapéutica eficaz para reducir el estrés
y mejorar el bienestar general de los animales (Klein, (2020).)
(McGrath, 2018).

El estrés es una reaccion natural en los amimales ante
situaciones desafiantes o amenazantes. Es una respuesta
fisiologica y conductual que ayuda a los animales a adaptarse
a estas situaciones. Sin embargo, si el estrés es cronico o
excesivo, puede tener un impacto negativo en la salud vy el
bienestar del animal. Los animales en cautiverio pueden
verse estresados por una serie de factores, desde la falta de
espacio y enriquecimiento ambiental hasta las interacciones
con humanos y otros animales sumando las perturbaciones en
el entorno natural. La exposicion a cualquier factor estresante
provoca la activacion de las neuronas preganglionares
simpdticas en la columna toracolumbar. Estas neuronas se
proyectan a los ganglios prevertebrales o paravertebrales y
desde alli estimulan diversos 6rganos efectores mediante la
accion de la noradrenalina (Koscinczuk, 2016)

El distrés, por su parte, es un tipo de estrés caracterizado
por efectos negativos y nocivos. Esta condicion ocurre
cuando la respuesta natural del cuerpo al estrés es exagerada
o prolongada y el individuo no esta equipado para afrontar
adecuadamente la situacion. Se considera nocivo, causa
enfermedades mentales, acelera el proceso de envejecimiento
y aumenta el riesgo de enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares, diabetes, depresion y ansiedad (Mayo
Clinic., 2023) (ColumbiaDoctors., 2023). En animales
cautivos, esto puede manifestarse como comportamiento
repetitivo sin objetivo, como caminar en circulos o balancearse
de un lado a otro, agresion hacia otros animales o personas,
o mas gravemente, el animal puede mutilarse o atacarse a si
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mismo (Whale Sanctuary Project., 2023) (Jafann Shehni, M.,
2022 ) (Koscinczuk, 2016).

Por lo general, miltiples estimulos estresantes prolongados
llevan a distrés afectando no solo el bienestar de los animales
sino también la supervivencia de los individuos y de las
especies (Koscinczuk, 2016). Esta transicion de estrés a
diestrés depende de la duracion e intensidad del estimulo
estresante. Por e¢jemplo, inmovilizaciones cortas no causan
alteraciones adaptativas e inmovilizaciones largas pueden
ocasionar distrés fisiologico y comportamental. De acuerdo
con lo que sostiene (De la Ossa, 2016) citando a (Salas &
Manteca, 2016) variados aspectos influyen en el bienestar de
los animales silvestres que estan bajo cuidados humanos y
ellos muestran conductas anomalas cuando se mantienen en
zoologicos. El temperamento, por ejemplo, se define como
el nivel de respuesta de un individuo a estimulos excitantes
y puede estar relacionado con el bienestar. Los rasgos de
temperamento mas valorados en los animales son el miedo,
la agresividad y la sociabilidad. todos los cuales tienen un
impacto muy significativo en su salud. (De la Ossa, 2016)
Refiriendo la conclusion de (Koscinczuk, 2016) donde enfatiza
que los agentes estresantes que podemos evidenciar como
fisicos son solo una parte de los factores que conllevan al
distrés, existen otros factores menos latentes y que también
afectan el estado emocional de los animales, como el cansancio,
el dolor, ¢l miedo, la irritacion, la depresion o el aburrimiento,
que ocurren con mayor frecuencia, estos sentimientos son el
resultado de las limitaciones que tienen los animales debido
a su entorno artificial. (Walker, Diez-Leon, & Mason, 2014)

El Cannabis es una planta dicotiledonea perteneciente a la
familia Cannabaceae y género Cannabis, originaria de Asia,
América y Africa, caracterizada por plantas altas y hojas
delgadas. La planta tarda entre 10 y 15 semanas en madurar
y es conocida por su potencial cerebral, vivaz y energético,
lo que la hace especialmente adecuada para su uso durante el
dia, Zambrano er al. (2023).

El género Cannabis incluye diversas variedades que se
distinguen por sus perfiles quimicos tnicos, conocidos como
quimiotipos. Estos quimiotipos se caracterizan principalmente
por la concentracion y proporcion de cannabinoides como
THC y CBD, asi como por la presencia de otros compuestos
bioactivos como terpenos.

QUIMIOTIPOS DE CANNABIS:

Quimiotipo I: Altoen THC, bajo en CBD. Este quimiotipo es
tipico de muchas variedades recreativas y algunas medicinales,
conocidas por sus efectos psicoactivos euforizantes.
Quimiotipo I1: Relacion equilibrada de THC y CBD. Estas
plantas son populares en aplicaciones médicas debido a la
sinergia entre estos dos cannabinoides, que puede ofrecer
beneficios terapéuticos sin efectos psicoactivos intensos.



Quimiotipo 111: Alto en CBD, bajo en THC. Este quimiotipo es
preferido para aplicaciones terapcuticas que buscan aprovechar
los beneficios del CBD sin los efectos psicoactivos del THC.
Investigaciones de Ethan Russo: El Dr. Ethan Russo, un
destacado investigador en el campo del cannabis medicinal,
ha realizado estudios extensivos sobre los quimiotipos de
Cannabis y sus aplicaciones terapéuticas. Segin Russo,
los quimiotipos no solo dependen de la concentracion de
cannabinoides, sino también de la presencia de terpenos, que
pueden influir significativamente en los efectos terapéuticos
del cannabis a través del “efecto séquito™ (Russo, 2019).

En sus investigaciones, Russo ha destacado la importancia de
los quimiotipos en el desarrollo de medicamentos de cannabis
altamente individualizados y seguros. Esto es especialmente
relevante para el tratamiento de condiciones neurologicas y
enfermedades cronicas, donde una combinacion especifica de
cannabinoides y terpenos puede ser mas efectiva (Cannabis
Science and Technology, 2023) (CReDO Science. Ethan
Russo, 2023) En los altimos anos, el uso del cannabis en
medicina se ha convertido en un objeto de creciente interés.
Se ha estudiado y utilizado para tratar diversas dolencias, pero
su uso en medicina sigue siendo controvertido y su legalidad
varia de un pais a otro.

Debido al mayor conocimiento sobre el potencial terapéutico
de los productos de CBD en humanos, junto con la reciente
legalizacion en algunos estados de EE. UU, mas duefios
de mascotas estan explorando opciones para proporcionar
productos cannabinoides a sus animales (Greb & Puschner,
2018). Las percepciones sobre el uso de CBD entre los duerios
de mascotas y los veterinarios son generalmente positivas,
aunque muchos veterinarios carecen de una comprension
suficiente de los efectos terapéuticos y toxicos de los productos
cannabinoides (Corsato A., Panickar, Hess, & McGrath,
2023) y en cuyas conclusiones podemos rescatar que si bien
algunos ensayos respaldan el uso de CBD como tratamiento
en indicaciones médicas como artrosis y convulsiones en
animales de compaiiia, sin embargo segun algunos autores se
requieren mas estudios controlados para progresar en el uso
del CBD en animales de compaiiia y que se pueda expandir a
la poblacion animal en general.

TRATAMIENTO DEL DISTRES CON
CBD EN ANIMALES CAUTIVOS.

En un estudio realizado por (Razun Z. & Rugel G., 2021) que
pretende establecer la percepcion que tienen los veterinarios
de Guayaquil, Ecuador, se llego a la conclusion que el 95%
de los profesionales encuestados estaba parcial o totalmente
de acuerdo con los beneficios del CBD en cuanto al manejo
del dolor, para otras afecciones en animales los estudios son
prometedores, pero no concluyentes.

El CBD se ha destacado por su capacidad para calmar a los
animales ansiosos o temerosos, lo cual es particularmente
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atil en situaciones de cautiverio donde los animales se
encuentran en entornos desconocidos y rodeados de estimulos
estresantes (Harstel, Boyar, Pham, Silver, & Makriyannis,
2019). Estos entornos pueden generar un alto nivel de distres,
manifestandose en comportamientos estereotipados como
caminar en circulos, agresion hacia otros animales o personas,
o incluso autolesiones.

Un aspecto critico sefalado por Harstel ez al. (2019) es que
la medicina veterinaria no avanza al mismo ritmo que la
medicina humana en cuanto a la evidencia cientifica del uso
del cannabis medicinal en animales. Esto se debe en parte a
las restricciones legales que impiden a los veterinarios y a
sus pacientes tener los mismos privilegios que los médicos
humanos cuando se trata de proponer tratamientos basados
en CBD. Las leyes de legalizacion del cannabis no siempre
incluyen disposiciones para el uso veterinario, lo que limita
la investigacion y aplicacion clinica de estos tratamientos en
animales..

En el contexto de la fauna silvestre bajo cuidado humano, el
uso de CBD también ha mostrado ser prometedor para reducir
el estrés y el distres. La aplicacion de CBD puede ayudar a
manejar ¢l comportamiento estresante en animales que son
mantenidos en cautiverio, facilitando su adaptacion a estos
entornos. Estudios preliminares indican que el CBD puede
ser atil para mejorar el bienestar de animales silvestres que
exhiben signos de estrés cronico, como comportamientos
estereotipados o agresion (Whale Sanctuary Project., , 2023).
Estos tratamientos deben ser cuidadosamente supervisados
por profesionales veterinarios para asegurar la dosificacion
adecuada y minimizar cualquier riesgo potencial.

CONCLUSIONES

A partir de la revision de la literatura disponible se puede
considerar que su uso para tratamientos en animales en
cautiverio es viable teniendo en cuenta las siguientes razones:
iene efectos ansioliticos: Diversos estudios han demostrado
que el CBD posee propiedades ansioliticas en animales
domésticos como perros, gatos y hasta caballos. Se ha
observado que reduce notablemente la respuesta de ansiedad
y el comportamiento compulsivo en situaciones estresantes
como viajes, cambios de ambiente o exposicion a ruidos
fuertes.

Los efectos secundarios se reducen: En mmparacifrn con
los medicamentos tradicionales para la ansiedad, el CBD
presenta una baja incidencia de efectos secundarios. Los mas
comunes son somnolencia y boca seca, que suelen ser leves
y transitorios.

Es un tratamiento no invasivo: EI CBD se puede administrar
de forma oral, topica o transdérmica, lo que lo convierte en
un tratamiento poco invasivo para los animales. Esto es
especialmente importante para animales cautivos que ya estan
experimentando distrés.

Legalizacion variable: La legalizacion del cannabis medicinal
para uso veterinario varia segun el pais. En algunos paises, .
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productos con CBD estan disponibles con receta veterinaria,
En Colombia, la situacion es diferente. Aunque la Ley 1787
de 2016 regula el uso de cannabis medicinal, incluyendo todos
los derivados de la planta para fines médicos y cientificos, el
acceso a productos de CBD para uso veterinario esta todavia
en sus primeras etapas. Actualmente, los productos magistrales
que contiecnen CBD estin comenzando a estar disponibles
para los veterinarios. Estos productos deben cumplir con los
requisitos establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social y el Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos
y Alimentos (INVIMA) e ICA para garantizar su seguridad y
eficacia (Colombia., 2016).

Es importante consultar con un veterinario antes de administrar
cannabis medicinal a un animal, ya que puede interactuar
con otros medicamentos o tener contraindicaciones en ciertas
condiciones. Los resultados hasta ahora son prometedores y
sugieren que podria ser una opcion viable para el tratamiento
del estrés en animales cautivos.

El CBD, es un compuesto no psicoactivo del cannabis y ha
ganado populandad por sus potenciales beneficios para la
salud, incluyendo la reduccion del estrés y la ansiedad, puede
ayudar a calmar a los animales ansiosos o temerosos, lo que
puede ser especialmente atil en situaciones de cautiverio donde
¢l animal se encuentra en un entorno desconocido y rodeado
de estimulos estresantes. Sin embargo, ¢s importante tener en
cuenta que la investigacion sobre el uso de CBD en animales,
especialmente en animales cautivos, aun esta en sus etapas
iniciales y hay limitada evidencia cientifica sobre su eficacia
y seguridad en este contexto.
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